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R O T E  B E E T E  -  D R E S S I N G  

Z U T A T E N  U N D  Z U B E R E I T U N G :  

1 kleine ca. 70g	 Rote Beete, fein würfeln 
1 kl.	 	 	 Apfel, fein würfeln 
2 EL	 	 	 Zitronensaft 
6 EL	 	 	 Olivenöl 
30ml		 	 Wasser 
1 TL	 	 	 Meerrettich, frisch und fein gerieben 
Etwas	 	 Salz und Pfeffer 

Die Zutaten zusammen pürieren!


