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MANDEL-KURKUMA-
NAYSE

Vegane Mayo/Dressing
Zutaten:
100g Mandelmus, braun
2-3 Kurkumawurzeln, klein geschnitten
1309 Wasser
3 EL Apfelessig
109 Senfkdérner
100g Olivendl
1-3 Pr. Salz

Pfeffer frisch aus der Muhle

Zubereitung:

*Alles gut aufschlagen/mixen!

*FUr ein paar Stunden in den Kuhlschrank stellen.

*Halt sich im Kuhlschrank eine Woche, kann also auf Vorrat zubereitet
werden

Info:

*Mandelmus! Gibt es braunes oder helles. Das braune Mandelmus ist mit
Schale und somit viel vollwertiger — natlrlich wird dadurch die Mandel-
Mayo auch dunkler!



