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FBunizr Krautsalat

Fur 2-3 Personen

Zutaten:
5009 Weil3kohl
Jel gelbe, griine und rote Paprikaschote, sehr fein gewirfelt
2EL Zwiebel, rote
Oliven
1-2 Karotten
Dressing:
10EL Oliven- oder Sesamdl
1Kkl. Zitrone, den Saft davon
1TL Honig oder ein purierter Apfel

Kimmel, fein gemahlen oder auch Schwarzkiimmelsamen.

Pfeffer, frisch gemahlen. Besonders lecker mit bunten Pfeffer!
1 Bund Krauter, frische, gefrorene oder getrocknete

Etwas Salz

Zubereitung:

e Den Weil3kohl fein hobeln und mit den Handen oder einem
Kohlstampfer kréaftig durchkneten, damit der Kohl weich wird.

o Paprika und Zwiebelwtirfel, fein geschnittene Oliven, sowie geraspelte
Karotten dazugeben.

o Die Dressing-Zutaten miteinander verschlagen und unter den Salat
heben.

e Den Salat 1 Stunde ziehen lassen!

KOSTLICH



