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Es fillr schwer, etwas tiber den Krebs
auszusagen. Und wer hier einen
Hinweis auf sdase Krebsheilmirel er-
wartet, der wird enttiuscht sein. Umso
wichtiger ist es, die Ursachen der Krebs-
krankheit aufzuzeizen, damit eine wirk-
same Vorbeugung und erfolgreichere
Behandlung maglich wird.

Auch der Krebs ist keine einheitliche
FErkrankung, sondern ein Sammelbe-
eriff fiir alle Geschwiilste bosartiger
Nartur, Doch schon der Begriff »bisar-
tlgs ist unscharf und nicht genau ab-
arenzhar, Unter einer Geschwulst ver-
steht man eing aus Zellen des Kor-
pers hervargegangene Neubildung von
selbstindigem Bau und eigenem
Wachstum. Besteht diese Neubildung
aus ausgereiftem Korpergewebe, so
handelt es sich um eine gutartige Ge-
schwulst: ist das Gewebe unreif, muss
die Geschwulst als bosartig bezeichnet
werden. Die gutartige Geschwulst wird
langsam gréfer und verdringt das
Nachbargewebe, Die bdsartige Ge-
schwulst dagegen wichst im Alleemei-
nen schneller und verdringt das Nach-
bargewebe micht, sondern wichst in
dieses hinein, so dass es von ihm nicht
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mehr zu trennen ist. Deshalb lisst sich
eine gutartige Geschwulst durch Ope-
ration leicht entfernen, eine hisartige
schwer oder je nach Stadium {iber-
haupt nicht mehr.

Da zwischen reifem Gewebe und
unreifem verstindlicherweise leine
ganz sirenge Grenze besteht, gibr es
auch zwischen gur- und bosartigen Ge-
schwiilsten Uberginge. Je iiberstiirz-
ter eine Geschwulst wichst und dem-
gemil in ithrem Stoffwechse] lebhafier
und selbstindiger ist, umse mehr ent-
zieht sie auch dem Kérper wertvolle
Nihr und Aufbaustoffe und umso bis-
artiger ist sie in threr Auswirkung auf
den Organismus. Schon daraus geht
hervor, wie wenig vergleichbar ein
Krebsfall mit einem anderen ist.

Wieso Krebs so heimtiickisch ist

Aber auch eine nach ihrer Gewebsart
gutartige Geschwulst kann sich im kli-
nischen Fall fiir den Kranken hdsartis
auswirken, So zum Beispiel im Gehirn,
wo die Verdringung anderen Hirnge-
webes bise Folzen zeitigt. Aus all die-
sen und anderen Grinden ldsst sich
niche so leicht eingrenzen, ob eine Ge-

schwulst bdsartig ist, wie es der Laie in
seinem Drang zur Vereinfachung und
ungeniigender Kenntnis gern wahrha-
ben méchre.

Auch im klinischen Erscheinungs-
bild zeichnet sich der Krebs durch eine
besondere Figenschaft aus: Die Ge-
sehuoulst selbst ist vollstindiy schmerz
{os. Diese Eigentiimlichkeit, von der es
keine Ausnahme gibt, macht die be-
sondere Geffhrlichkeit und die Aus-
nahmestellung des Frebses unter den
Krankheiten aus.

Erst wenn die Gesclundst im fortge-
schrittemen Stadinm zu einer Funktions-
stirung des befallenen Ovrgans fiihrt, auf
Nervenstringe oder Gefiifle driickt oder
durch Eintpachsen in andere Ovgane de-
ren Funmktion stort, kemmt es zu Be-
schwerden und Schmerzen,

e Symptomlosighett des Krebses in
der Anfangszeit, in der er durch eine
Operalion miglicherweise Icicht entfernt
werden kinente, ist daran das Hetmtiicks-
sohe,

Kranke mit jahrelangen Beschwer-
den dufiern oft die Befiirchtung, ihre
Krankheit knnte in Krebs {ibergehen.
Diese Angst beweist: Kranke wissen
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nicht, dass Erebs schmerzlos ist und
sich — leider — nicht jahrelang vorher
durch Beschwerden ankiindigt. Wire
dies der Fall wie bei fast allen anderen
Krankheiten, hitte der Krebs sofort
seine Schrecken verloren.

Diese Beliirchtung weist aber auch
auf die weitverbreitete falsche Vorstel-
lung hin, der Krebs kinmne aus einer an-
dereni Krankhett hervorgehen. Der Krebs
ist jedoch eine Krankheitsart ganz cige-
ner Priguny wnd entwickelt sich nicht
aus ciner anderen Krankiweit, Menschen,
die relativ hitufiy krank sind, neigen we-
niger zu Keebs als dicjenigen, die nie Be-
schwerden haben und sich scheinbar un-
beschadet alle mdglichen Verstifle gegen
die Gesundheit leisten kimnen. Diese Er-
fahrung hat eine einleuchtende Erkla-
rung: Jede Krankheit zwingt den Or-
ganismus, die Abwehrmechanismen in
(rang zu setzen. Die Gesundung be-
deutet, dass der Organismus die Scha-
digungen {iberwunden hat und nun
wieder alles im Lot ist. Besonders [ie-
berhafie Erkrankungen haben eine ge-
radezu »reinigende« Wirkung, so dass
man sagen kann: Je mehr ein Mensch
zu entziindlichen Krankheiten neigt,
desto sicherer kann er sem, keinen
Krebs zu bekommen. Wie bei jeder Re-
gel, gibt es natiirlich auch hier Aus-
nahmen.

Der Krebs ist nichrs anderes als eine
Stoffwechselentgleisung. Die normale
Sauverstoffatmung der Zelle schldgt da-
bei in einen Girungsstoffwechsel um.
Das hart viele Ursachen. Fine Voraus-
setzung fiir die Entstehung eines Krab-
ses muss aber immer erfiillt sein: das
Vorhandensein ronssicrender  Strahlen,
also von Radioaktivitdt. Dabei unter-
scheidet man natiirliche und kiinstlich
erzeugte Strahlung. Die natiirliche
Strahlung besteht aus der kosmischen
und der terrestrischen (Erd-)Strah-
lung. Dieser Grundstrahlung ist die
Menschheit von jeher ausgesetzt, und
die wenigen frither aufezetretenen Félle
von Krebserkrankungen sind fraglos
darauf zurickzufithren.

Die Zunahme der Strahlenbelastung
in jliingster Zeit stammt aus kiinstli-
chen Strahlenquellen, den Réntgen-
sirahlen und den radicaktiven Sub-
stanzen aus der Atomkemnspaltung. [m
Gegensatz zu den kosmischen Strah-
len handelr es sich bei der Radioakeivi

tét aus der Kernspaltung um neuartige
radicaktive Substanzen, die tiber die
Biosphére in den menschlichen Orga
nismus gelangen und dort eingelagert
werden. Die Folge ist eine lang andau-
ernde Bestrahlung, wihrend bei der
normalen Grundsirahlung die Einvwir-
kung nur wihrend der tatsachlichen
Strahlungsdaver besteht.

Heute gibe es Gerdte, mit denen die
ionisierenden Strahlen objektiv nach-
weishar sind. Wissenschaftliche Nach-
prifungen haben den MNachweis von
ionisierenden Strahlen (Gammastrah
len) iber Reizstreifen, den sogenann-
ten »Wasseradern«, erbracht. Schon
1932 schreibt Rambeau, der Vorsit-
zende der Arztekammer in Marburg:
=4us meiner statistischen Arbeit ergibt
sich mit voller Klarheit, dass es keinen
Fall von Krebs gibt, der nicht iiber ei-
nem geologisch gesidrien  Gebiet
liegt -.. .« Diese Forschungsergebnisse
weisen einen Weg, durch Vermeidung
der Strahlenzonen der Krebsgefahr zu
entgehen.

Villiz anders liegen die Verhdlinisse
bei der Einlagerung radicaktiver Sub-
stanzen aus der Atomkemspaltung. Da
die Latenzzeit fiir die Krebsentstehung
etwa 30 Jahre betrdgt, ldsst sich er-
messen, was in dieser Richtung alles
auf uns zukommt, ganz zu schweigen
von den Erbschiden, die in wvollem
Malie erst in der dritten Generation zu
erwarten sind.

Die Zunahme der KErebshiufigheit in
den letzten Jahrzehnten ist jedoch
nicht durch die Strahlenbelastung al-
lein erklarbar. Denn in dem Ausmaf,
wie der Krebs rugenommen hat, ist die
Strahlenbelastung nicht gestiegen. Die
Strahlen sind lediglich eine notwen-
dige Voraussetzung fiir die Krebsent-
stehung. Ein durch zivilisatorische Ein-
fliisse geschidister Organismus kann
schon durch geringe Strahlendosen
Krebs bekommen.

Die Wissenschaft hat zehntausende
verschiedene Krebsnoxen, das heifit
Schadstoffe, die krebsauslosend wir-
ken léinnen, nachgewiesen Dies ist
der sichere Hinweis darauf, dass es
niemals miir eine Krebsursache geben
kann, wenn wir nicht den Verstold ge-
gen Schopfungsgesetze, den uns die
Zivilisation tiglich aufzwingt, als diese
eine Ursache ansehen wollen.

Der von Professor FEichholez ge-
prigte Begrilf der toxischen Gesamtsi-
tuation kennzeichnet die Lage auch fiir

Krebs H

die Krebsentstehung am treffendsten,
Es summieren sich die schidlichen
Einwirkungen durch vitalstoffarme Fa-
briknahrungsmittel, durch Radioaldi-
vitdt, durch die Gifte der Schadlings-
bekimpfung, durch Konservierungs-
mittel und durch die kranken Boden
infolge einseitiger Mineraldiingung.
Sie treffen auf einen Organismus, auf
den diese Noxen, die an Intensitit und
Vielseitigkeit von Generation zu Gene-
ration zunehmen, bereits in der zwei-
ten und dritten Generation einwirken,

Im Jahre 1900 starb jeder 30,
Mensch an Krebs, 1910 jeder 18., 1920
jeder 15., 1930 jeder 8., 1950 jeder 6.
und 1960 in den zivilisierten Staaten
jeder 5. 1955 starben etwa 95000
Bundesbiirger an Krebs, 1975 bereits
rund 150000, dazu kamen jahrlich
240000 Meuerkrankungen. Die Zahl
steigt sténdig. Krebs steht in der To-
desstatistik an zweiter Stelle. Wenn
das so weitergeht, stirbt bald jeder an
Krebs. Beim Krebs kommt die zuneh-
mende Hiutfigkeit deutlich in den To-
desstatistiken zum Ausdriuck, wihrend
bei vielen anderen Zivilisationskrank-
heiten, die nicht unmittelbar zum Tode
fithren, die Hiufigkeitszunahme nur
in den Krankheitsstatistiken ihren Nie-
derschlag findet. Vergleicht man nun
die IHiufigleir der einzelnen Krankhei-
ten in den letzten Jahrzehnten, so er-
gibt sich, dass die Zunahme bei allen
sogenannten Zivilisationskrankheiten
ungefdhr parallel lauft. Von einem rei-
nen Zufall kann man hier nicht mehr
sprechen. Es ist héchst wahrschein-
lich, dass allen diesen Erkrankungen
gemeinsame Ursachen zugrunde lie-
zen. Warum sollte man die spezifi-
schen Schadlichkeiten der Zivilisation,
die wir als Ursache der Zivilisations-
krankheiten erkannt haben, fir die
Entstehung des Krebses, der dieselbe
Tendenz zur steigenden Hiufigheit
hat, nicht gelten lassen?

Es gibt so viele exakte wissenschaft-
liche Untersuchungen mit genauen
Finzelheiten iiber die Art der Stoff-
wechselentgleisung, dass fiir Sachken-
ner iberhaupt kein Zweifel an der
Tatsache bestche: Krebs ist efne Stoff
wechselerkrankunyg. Leider ist diese Er-
kenntnis noch nicht bekannt genug;
der Krebs muss als eine Allzemein-
krankheit und nicht als eine rein ortli
che Erkrankung angesehen werden.
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Demzufolge scheitert auch die
Krebsbekiimpfung daran, dass be-
stimmte Einzelheiten der Stoffwech-
selentgleisung als »die« Krebsursache
angesehen werden, wihrend sie doch
in Wirklichkeit nur Teilerscheinungen
im Rahmen des Krebsgeschehens sind.
Krankheitssymptome kénnen doch nie-
mals die Ursachen des Erebses sein. So
siehr der eine die »Ursachen« im Sauer-
stoffmangel der Zelle, der andere in
krankhaften Verfiinderungen der Zell-
membran, ein Dritter in den gestdrten
Atmungsfermenten, ein Vierter im ge-
stirten  Fermenthaushalt iiberhaupt,
ein Fiinfter im gestérten Milchsiure-
stoffwechsel, ein Sechster im gestdrten
Mineralhaushalt, ein Siebter in StHrun-
gen elektromagnetischer Felder usw.
usw, Alle diese Einzeltatsachen sind fiir
sich betrachtet wichtig. Sie stellen aber
nicht Ursachen dar, sondern bereits
Folgen vorausgegangener Ursachen,
Deshalb bringen alle therapeutischen
Ratschlige, die nur cine Ursache be-
riicksichtigen, lediglich Teilerfolge
oder bleiben ginzlich erfolglos.

Bei den erndhrungsbedingten Zivili-
sationskrankheiten, zum Beispiel bei
der Arteriosklerose und den Arthro-
sen, sind wir immer wieder dem Zeit
faktor als dem leidigen Umstand be-
gegnet, der den Fusammenhang
zwischen bestimmten Erndhrungsfak-
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toren und diesen Erkrankungen wver-
schleiert, Er erschwert den Nachweis
des Zusammenhangs so sehr, dass
oberflichliche Beobachter und solche,
die sich anf kurzfristige Versuche stiit-
zen, getduscht werden.

Krebs ist eine Verzweiflungs-
reaktion des Organismus

Wegzen der vielen zur Entstehung des
Krebses notigen Voraussetzungen und
wegen seiner zahlreichen Ursachen ist
der Nachweis des Zusammenhangs
noch schwieriger zu erhringen als bei
anderen Zivilisationskrankheiten. Im
wissenschaftlichen Experiment kén-
nen nicht gleichzeitig viele Fakioren
gepriift werden. Es darf mit Riicksicht
auf die Fxaktheit des Versuchs immer
nur eine Komponente gedndert wer-
den. Deshalb ist diese iibliche wissen-
schaftliche Forschung fiir die Krebsent-
stehung ginzlich ungeeignet. Genau
in dieser Form aber wird sie betrieben.
S0 muss man zwangslivfiz an den ej-
sentlichen komplexen Ursachen vor-
beiforschen. Und so dirfen wir auch
von der exakien Naturwissenschaft
eine Lisung des Krebsproblems auf
den bisherigen Wegen wohl so schnell
nicht erwarten.

Aus ganzheitlicher biologischer und
geisteswissenschaftlicher Sichr stellt
der Krebs kein Problem mehr dar. Er
lann als letzie Verzweiflungs. und
Warnreaktion des Organismus be-
trachtet werden und dem »fortschritt-
lichen« Menschen den Preis zeigen,
den er fiir den unaufhaltsamen techni-
schen »Fortschritt« bezahlen muss, Die
MNaturgesetze wiren keine Gesetze
mehr und nur noch spekulative Irrleh-
ren, wenn in stindig zunehmendem
Malfte gegen sie gesiindigt werden
kinnte, ohne dass eine klare Antwort
auf diese Vermessenheit erfolgte. Der
Krebs ist eine sclche Antwort und zu-
gleich der sichere Ausgleich, dass die
»Biume des Fortschritts« nicht in den
Himmel wachsen.

Wie es im positiven Bereich der Ge-
sundheit eine Vollendung gibt, so gibt
es sie auch im Krankhaften. Berrachret
man den Krebs als dicse oollendete
Krankhett, so ist sie vielleicht dazu
auserschen, dem verblendeten Fort-
schrittsgliubizen die Augen dariiber zu
offnen, dass fiir jeden Eingriff in die
Schépfungsgesetze auch die entspre
chende Rechnung prisentiert wird. Fin

Menschengeschlecht, das nicht mehr
fahig ist, die Warnsignale gegen die
Eingriffe in seine Grundeesetze zu er-
kennen und nur im anssichtslosen
Endstadium nach Heilmitteln Aus-
schau hile, hat sich sein Schicksal selbst
zuzuschreiben. Wenn tiberhaupt noch
eine Umkehr mdglich ist, so miisste der
Krebs besonders dazu geeignet sein,
diese Einsicht zu vermitteln. Andern-
falls wird der fortschrittliche Teil der
Menschheit in einem Akr der ausglei-
chenden Gerechtighkeit durch Krank
heit, insbesondere durch Krebs, ligui-
diert.

Diese harten Worte orientieren sich
allein an der brutalen Wirklichkeit. Sie
sind aber umso angebrachter, als
Abhilfe  durch  Vorbeugung moglich
erscheint. Wir wissen, dass keine
der erndhrungshedingten Zivilisations-
krankheiten im strengen Sinne heilbar
ist, sondern dass wir mit der Behand-
lung stets um 20-30 Jahre zu spit
kommen; denn sie setzt immer erst in
dem Augenblick ein, wenn die ersten
Krankheitssymptome auftreten. Bei
den nicht lebensgefihrlichen Krank-
heiten ist das Fortleben mit Hilfe von
Linderungsmitteln  und  Prothesen
méglich, deshalb wird von den meisten
keine Vorsorge betrieben. Beim Krebs
gibt es aber nur eine Alternartive: ent-
weder frithzeitiz vorbeugen — oder die
bitteren Folgen des Versdumten tragen.

Die beste, simnovollste und  erfoly-
reichste »Behandlung« des Krebses ist
Vorbeugung. Die Einsicht in diese Er-
kenntnis setzt das nétige Wissen vo-
raus. Aufklirung tut also not. Aber
dieser Aufklarung stehen dieselben
Hindernisse wie der Aufklirung {iber
die Zahnkaries entgegen. Die Ein-
winde sind stets dieselben: Die Ursa-
chen seien wissenschaftlich noch nichr
viillig geklirt, in Wirklichkeit habe der
Krebs eigentlich gar nichr rugenom-
men. Durch bessere Diagnostilk und
durch die Emdimmung der Infelitions-
krankheiten infolge verbesserter hyei-
enischer Verhélinisse erreichten mehr
Menschen ein Alter, in dem Krebs hiu-
fizer sei. Diese Eimpinde sind micht
stichhaltiy. Die Zunahme der Krebser-
krankungen um mehr als das Zehnfa-
che seit 19040 ist so nicht zu erkliren,
zumal in Wahrheit gar nichr die ilte
ren Menschen am héufigsten vom
Krebs befallan werden, sondern die



mittleren Jahrginge um Fiinfzig
herum. In zunehmendem Mafie sind
auch immer mehr jlingere Menschen
und Kinder betroffen.

Auch der Einwand, durch bessere
Diagnostik wiirden heute mehr Krebs-
falle als frither festgestellr, ist leicht
widerlegbar. Man kann den Krebs
zwar durch Verbesserung der diagnos-
tischen Malnahmen frither erkennen,
verbessert dadurch jedoch auch die
Heilungschancen. Dies misste sich in
der Todesstatistik doch eher in einer
Abmahme der Krebsfille auswirken!

Auch an dieser Stelle ist leider noch
einmal ein bitteres Worrt iiber die soge-
nannten Vorsorgeuntersuchungen nd-
tig. Die Bezeichnung =Vorsorge« fiir
diese Untersuchungen ist einfach irre-
fiithrend; denn in Wirklichkeit handelt
es sich lediglich um eine Fritherfassung
der Krebskranken, Man stellt fest, ob
Krebs vorhanden ist oder nicht. Vor
sorge aber misste doch aus vorsorgli-
chen Ratschligen bestehen, um die
Entstehung eines Krebses zu verhin-
dern. e Ursachen miissten genannt
werden. Dartiber fillt bei der Untersu-
chung zur Fritherfassung kein Wort.
Mit der Feststellung, es liege noch kein
Krebs vor, wird der Untersuchte sogar
in seiner Vorstellung bestiirkt, ssine
bisherige Lebensweise sei nichtiz ge-
wesen; denn er hat ja keinen Krebs be-
kommen. Diese Untersuchungen er-
zeugen lediglich ein wriigerisches Ge-
fiihl der Sicherheit, etwas zur Krebsbe-
kimpfung getan zu haben.

Eine dhnliche Gefahr ist in den vor-
beugenden Réntgenuntersuchungen
der” weiblichen Brust zu schen, der
Mammographie. Nach der Amde-
Schultzschen Regel rufen schwache
Feize eine Reaktion hervor, die derje-
nigen starker Reize genau entgegenge-
setzt ist. Diese Regel gilt auch fiir die
Rontgenstrahlen. Kleinste Mengen er-
zeugen Krebs, grofle zerstiren ihm.
Zwet derarfige Untersuchungen erhihen
die Krebsanfilligheit um das Doppelte.
Obwohl dies sogar in den amtlich an-
geordneten Strahlenschurzkursen ge-
lehrt wird, nimme die Zahl der Mam-
mographien zu! Mammographien
werden dariiber hinaus als Routineun-
tersuchungen empfohlen. Zum Glick
gibt &3 auch Stimmen, die darauf hin-
weisen, dass der Schaden hdufiger
Rimtgenuntersuchungen griilffer ist als
ihr Nutzen.

Der Einzelne kann vorbeugend viel
fiir sich tun. Die Grundlage ist wiede-
rum eine gesunde Emihrung, frei von
Fabriknahrungsmitteln. Die Lebens-
mittel sollten frei sein von chemischen
Fremdstoffen und auf einem Boden
wewachsen sein, der nichr einseitig mit
Mineraldiinger gediingt ist, sondern
biclogisch und mit Kompost bewirt-
schaftet wird. Das Wasser sollte {rei
von chemischen Fremdstoffen sein.
Taglich sollte etwas Nahrung in unge-
kochier Form als Frischlost geressen
werden. Wer dem Krebs vorbeugen
will, darf nicht rauchen.

Aullerdem wiiren Malnahmen er-
forderlich, deren Verwirldichung dem
Einzelnen leider unmdéglich sind: Eine
giftfreic Umwelt kann er nicht aus
eigener Kraft schaffen. Auch bei der
Bereitstellung gififreier, vollwertiger
MNahrung ist er auf die Mithilfe der an-
deren angewiesen. Der Einzelne ist au-
Berstande, fir eine Atmosphire frei
von radioaktiven Stoffen zu sorgen. Ja,
nicht einmal eine ganze Nation ist fi-
hig dazu. Jede Nation muss die Finwir-
lung von Giftstoffen, die eine andere
produziert, auf das eigene Territorium
hinnehmen. Similiche Bewohner des
Ruhrgebiets sind gezwungen, die Lufi
zu atmen, die von einzelnen Firmen
verunreinigt wird, Fin Nichtraucher
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muss die vom Raucher verpestete Luft
in sich aufnehmen - die Beispiele las-
sen sich beliebiz fortsetzen.

Der Staat hatte eine wichtige
Aufgabe zu erfiillen

Soll daher die Krebsprophylaxe nicht
allein dem Bemithen des Einzelnen
iiberlassen bleiben, milssten zundchst
die Voraussetzungen dazu geschaffen
werden. Wird dies aber nicht von vie-
len mit Nachdruck gefordert, wird
nicht das Geringste geschehen. Die
Forderung nach gesiinderen, krebsver-
hitenden Lebensbedinguneen setzt
geduldige Aufklarungsarbeit iiber die
geschilderten  Zusammenhinge  vo-
raus. Hier lige eine wichrige Aufgabe
des Staates.

Die oft gedulierte Ansicht, beim
Krebs spiele eine erbliche Komponente
eine Rolle - es gibt Familien, in denen
Krebs gehiuft vorkommt -, hat sich in
groflen statistischen Untersuchungen
nicht bestdrgt. Vergleichende Unter-
suchungen ergaben, dass unter den
Verwandien ven an Brusikrebs er
krankten Frauen die Krebshiufigkeit
geringer als bei gesunden Frauen war.
Bei anderen Krebsarten waren die Ver-
hiltnisse umgelehrt. Eine feste Regel
l&sst sich hier also nicht aufstellen.

Fortsetzung im Septemberheft
unter anderem zum Themna Misteltherapie
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